Cédigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
DE BOGOTAD.C. 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna: 1 de 1
Fecha de
ejecucion:
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Linea de Atencién: | Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |Stella Garcia
Nombre de la actividad: I Principales miedos y ansiedades en las personas mayores (S4)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformaciéon
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover espacios de encuentro en los cuales las persona mayores puedan expresar sus principales miedos.

2.Generar un espacio de didlogo en el cual las personas mayores compartan sus experiencias y estrategias para afrontar los cambios asociados a la edad.

3.Permitir que las personas mayores identifiquen y den a conocer la forma en la cual pueden desafiar o afrontar las diferentes situacones o pensamientos que les pueden
generar miedo o ansiedad.

METODOLOGIA

Se realizara la respectiva convocatoria, se brindara la informacién respecto a la forma en la cual se desarrollara el encuentro y el objetivo del mismo, posterioremente se
solictara a los participantes que realicen un recuento de los anteriores en cuentros en los cuales de ha abordado el tema se indicara que este ejercicio es una forma de
realizar un resumen rapido de los conceptos o aprendizajes que han optenido.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro se indicaré que seran ubicadas dos carteleras, en una de ellas deben escribr en las cuales de forma auténoma ellos puedan dar a
conocer las capacidsdes que consideran que se han visto reducidas debido a su edad, en la otra cartelera plasmaran de forma escrita la forma en la desafian o
afrontan los pensamientos negativos que pueden aparacer en su imaginario y tal vez generar ansiedad antes situaciones que no se han dado o que estan por definirse.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se realizara sensiblizacién respecto a la importancia de tener un adecuado manejo de las emociones y de las situaciones identificadas
incialmente, ademas se solicitard a los participantes que den a conocer su opinién respecto al ejercicio realzado.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio
Sillas

Mesas

Papel craf
Plumones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

abord¢ el tema relacionado con miedos y ansiedades se habl6 sobre el concepto de miedo y ansiedad, las consecuencias que esto puede generar a nivel fisico y emocional, y
sobre los sintomas

Se realizé una breve sensbilizacién en la cual se dialogé de como con el tranascurso del tiempo las personas van perdendo diferentes capacidades lo cual es un proceso
normal, pero en la medida en que se van perdiendo dichas capacidades también aparecen los diferentes miedos e inseguridades al identificar que de alguna forma esta perdida
de capacidades influye en la forma en la cual las personas actuan en su diario vivir. Luego se realiz6 la entrega del material con el cual en un primer momento se solicité a los
participantes que plasmaran de forma escrita las capacidades que consideran que han perdido o disminuido, se identificé que plasmarons situaciones relacionadas con su salud
entre ellas temas relacionados con movilidad, salud, temas familiares; posterioremente se pidié que en la otra cartelera dieran a conocer las posibles soluciones ante los miedos
que surgen al identificar o recordar las capacidades que encuentran que se han ido disminuyendo en este momento reslataron que es importante asumir con tranquilidad dichas
situaciones, vivir el momento presente, compartir sus miedos con otras personas de forma que puedan escuchar otras estartegias de afrontamiento, seguir sus tratamientos
médicos, acudir a la oracion.

Por Gltimo se pidié a los participantes que dieran evaluaran el encuentro, refieren que son espacios que les permiten tener diferentes momentos de reflexion y de hacer
concientes de situacones que pueden tener un adecuado manejo.




HURARES S]A LA Y

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
25/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
PRINCIPALES MIEDOS Y ANSIEDADES
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